
医療ホワイトニング  

・Tion® In Office  

・Tion® Take Home with ・ Home Platinum 

 を当院に導入しました。 

 

⭐オフィスホワイトニング⭐ 

【Tion®  In Office ティオンライト】 

 
 

歯科医院で行うオフィスホワイトニングになります。(事前の予約必須) 

２〜3回するのをお勧めします。(1回：施術時間約 90分 ティオンライト使用) 

(歯面清掃・フッ素代込)  22,000円(税込) 



                      

 

歯のクリーニング 

効果的なホワイトニングのために歯の表面のクリーニングを行います。 

 

歯肉の保護 

ホワイトニングジェルが歯肉に触れないように保護します。 

 

ホワイトニングジェルの塗布 

歯の表面にホワイトニングジェルを塗布します。 



 

光を照射 

ホワイトニングジェルの上から光を照射します。 

 

仕上げ 

歯肉の保護を外し、歯面のホワイトニングジェルを落とします。 

  

 

 

 

 

 

 

 



⭐ホームホワイトニング⭐ 

【Tion®   Take Home Platinum】

 

ご自宅で継続的に行うホームホワイトニングシステムです。  

１日目、歯型をとり、マウストレーを作製。 

２日目、マウストレーとホワイトニングジェルのお渡しとなります。 

 (トレー代込)  27,500円(税込) 

 

         



 

マウストレーの製作 

歯型をとり、ホワイトニングジェルを注入するマウストレーを製作します。 

後日、完成したマウストレーとホワイトニングジェルをお持ち帰りいただきます。 

 

 

ブラッシング(自宅にて) 

効果的なホワイトニングのために、 

歯面のブラッシングを行います。 



 

ホワイトニングジェルの注入 

マウストレーへ１歯あたり米粒２つ分を目安に、ホワイトニングジェルを注入します。 

 

マウストレーの装着 

装着時にトレーからホワイトニングジェルがあふれ出た場合はすぐに拭き取ってくださ

い。 

※使用中に痛み等の異常を感じた場合は、直ちに使用を中止し、歯科医師に相談してく

ださい。 



 

ブラッシング＆マウストレーの洗浄 

ホワイトニング後は、ブラッシングで歯面に残ったジェルを落とし、マウストレーは歯ブ

ラシ等で洗浄します。 

  

 

 

 

オススメは 

⭐デュアルホワイトニング⭐ 

【Tion®  Office&Home Set】 

オフィスホワイトニングで白くなった歯をなるべく長期間保つようにする、 

オフィスホワイトニングとホームホワイトニングのセットになります。 
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